Bewusst inne halten, zur Ruhe kommen,
den Blick auf das Wesentliche lenken.

WEGBEGLEITUNG mit Gerhilt Haak

Wegbegleitung in La Montagne fiir Frauen
Natur-Retreats zur Selbstfiirsorge

18. bis 22. Februar 2012

4. bis 7. April 2012

2. bis 5. August 2012

Weitere Termine gibt es im Herbst und Winter

~Und wenn sich dann viele verschiedene Wege vor Dir auftun und Du nicht weiBt, welchen Du
einschlagen sollst, dann (...) setz Dich und warte.

Atme so tief und vertrauensvoll, wie Du an dem Tag geatmet hast, als Du auf die Welt kamst
Lass dich von nichts ablenken, warte, warte noch.

Lausche still und schweigend auf Dein Herz. Wenn es dann zu Dir spricht, steh auf und geh,
wohin es Dich trégt."

Susanna Tamaro - Geh, wohin Dein Herz Dich tragt, Ziirich 1995

Sich Zeit nehmen, um sich sich selbst zuzuwenden, sich zu erholen und einfach zu sein, Zeit
um innezuhalten, sich zu besinnen, zur Ruhe zu kommen, Kérper, Herz und Geist zusammen
zu bringen und aktuellen Themen und Fragen Raum zu geben, den eigenen Weg gut weiter
gehen zu kdnnen.

Die Begleitung kann geschehen durch Angebote wie:

- Morgendliches Yoga und Meditation

- Gefiihrte meditative Wanderungen als intensive Naturerfahrung

- Angeleitete Mdglichkeiten sich selbst gestalterisch auszudriicken um Dinge sichtbar
zu machen

- Coaching

Wir bieten den Rahmen um allein und mit anderen sein zu kénnen. Der Rahmen gibt auch
Raum und Zeit um die Dinge einfach entstehen zu lassen.

Dazu gehdrt auch gutes Essen, am (Kamin-)Feuer sitzen oder auch die Sauna besuchen und
in den Teich hiipfen......

Es ist ein offenes Angebot, der Ein- und Ausstieg ist jederzeit moglich, die Angebote kdnnen
nach Bedarf genutzt werden.

Reservierung nach Absprache, eine Verlangerung vorher und nachher ist gerne méglich.
Weitere Informationen auf Anfrage
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