Bewusst inne halten, zur Ruhe kommen,
den Blick auf das Wesentliche lenken.

WEGBEGLEITUNG mit Gerhilt Haak

NATUR-RETREAT

Innehalten zur Selbstfirsorge
Wieder ins innere Gleichgewicht kommen
Mitgefihl

Frauen die in der Traumaarbeit tatig sind...

Donnerstag 22. bis Sonntag 25. Juni 2017

Die Fursorge, die Verantwortung, die Verbundenheit far und mit sich selbst, ist
Zeichen der eigenen Wertschatzung und Liebe. Dies ist Voraussetzung, um andere in
ihren Belangen und No6ten mit Freude und Hingabe begleiten zu kénnen. Nur wer sich
selbst (be)achtet, fur sich selbst da ist, kann fur andere da sein, sie beachten und
begleiten.

Wie wir sind, hilft den Menschen meist mehr als alles, was wir tun. Wichtig sind dabei
Qualitdten wie Prdsenz und Authentizitdt die mit Liebe, Wohlwollen und Mitgefuhl
verbunden sind.

Diese Praxis des Mitgefuhls bringt auf einfache und wirkungsvolle Weise ins innere
Gleichgewicht

Dabei werden die eigenen besten Eigenschaften, das eigene tiefe Gutsein gendhrt.

Die Tage beginnen morgens mit Yoga und Meditation. Uber Impulse, Praxisanleitung,
das SEIN in der Natur vertiefen wir das Thema der Liebe zu sich selbst und zu anderen
Menschen und dessen Bedeutung dessen in der Begleitung andere Menschen.

Fur diese Art der Besinnung gibt es Zeiten um mit sich selbost im Schweigen, sowie im
Austausch mit anderen Teilnehmerinnen zu sein

Das gute Essen geho6rt dazu und ,hdlt Leib und Seele zusammen™

Das Retreat beginnt am Donnerstag gegen 17.00 Uhr mit endet am Sonntag mit einer
Abschlussrunde nach dem Frahstuck um ca. 11.00 Uhr. Der Aufenthalt kann vorher
und nachher verlGngert.

Kosten fiir das Retreat : 280,- € bei mindestens 8 Teilnehmerinnen, nach Bedarf;
Coaching 85,- €

Kosten fiir Verpflegung:

groBes FrahstUck, Mittagimbiss, Abendessen, 3-4 Gadnge Mend, inklusive Getrdnke
130,- €

Kosten fur Unterkunft: insgesamt far 3 Nachte: im Einzelzimmer 85, - bis 105,- €,
Doppelzimmer 75,- € Camping 40,- € (Saunabesuch wird extra berechnet)

Gerhilt Haak
Supervisorin, Coach, Trainerin, mit dem Schwerpunkt SelbstfUrsorge,
Gesundheitsférderung Burn-Out Prophylaxe, arbeitet in Freiburg und La Montagne,

Vogesen, F.
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